Режими ЗЗ “Централен Балкан”

В границите на защитената зона се забраняват:
1.  Разораване и залесяване на ливади и пасища.
2. дейности, водещи до промяна на хидрологичния режим на ливади и пасища.
3. Пашата и бивакуването на пашуващи животни по протежение на водните течения до 50 м от двете страни на речното легло.

4.  Практикуване на делта- и парапланеризъм, през размножителния период на птиците (февруари-август);

