Режими ЗЗ “Котленска планина”

В границите на защитената зона се забранява: 
1. Разораване и залесяване на ливади и пасища.
2. Извършване на дейности, свързани с отводняване или пресушаване на мочурища и естествени водни обекти.
3. Премахване на характеристики на ландшафта (синори, единични и групи дървета) в земеделските земи. 
4. Използване на несективни средства за борба с вредителите по горите.
5. Делта- и парапланеризъм;

6. Скално катерене през размножителния период на птиците (февруари-август).
