Режими ЗЗ “Харманлийска река”
В границите на защитената зона се забранява: 
1.   Разораване и залесяване на ливади, пасища и мери.
2. Корекции на речни корита и промяна на хидроложкия режим.

3. Подмяна на крайречните гори от местни дървесни видове с неместни такива, на разстояние до 50м от границите на водните обекти.
4. Нарушаване на естественото състояние на водните площи, водните течения, техните легла, брегове и прилежащи територии, освен при изпълнение на дейности, свързани с подобряване състоянието на водните екосистеми и местообитания.

5. Използване на неселективни средства за борба с вредителите по горите.
