
 

 

Приложение № 1.14.9. 

 

Списък на лечебните растения 

в НП Централен Балкан 

 

Таксони 
НП 

“ЦБ” 

Биол. 

тип 

Начин на 

размножаване 

Използваема 

част 

Консервационна 

значимост 

PARMELIACEAE 

 Cetraria islandica 

 

+ 
 

 

вег. 

 

Т 

 

РП 

EQUISETACEAE 

 Equisetum arvense 

 

+ 

 

p 

 

сп./вег. 

 

Hb 
 

LYCOPODIACEAE 

 Huperzia selago 

 Lycopodium clavatum 

 

+ 

+ 

 

p 

p 

 

сп./вег. 

сп./вег. 

 

Hb 

Hb 

 

РП 

РП 

ASPIDIACEAE 

 Dryopteris filix-mas 

 

+ 
p сп./вег. Fol, Rh  

ASPLENIACEAE 

 Asplenium trichomanes 

 Phyllitis scolopendrium 

 

+ 

+ 

 

p 

p, d 

 

сп./вег. 

сп./вег. 

 

Hb 

Fol 

 

РП 

РП 

HYPOLEPIDACEAE 

 Pteridium aquillinum 

 

+ 

 

p 

 

сп./вег. 

 

Fol 
 

POLYPODIACEAE 

 Polypodium vulgare 

 

+ 

 

p, d 

 

сп./вег. 

 

Rh 
 

CUPRESSACEAE 

 Juniperus communis 

 Juniperus sabina 

 

+ 

+ 

 

h-t 

h 

 

сем 

сем 

Fr, Fol 

 

Hb 

 

ЗБР, ЧС/ЧК 

AMARYLLIDACEAE 

 Galanthus elwesii 

 

+ 

 

p, d 

 

сем/вег 

 

Hb 

 

ЗБР, ЧС, CITES 

APIACEAE 

 Angelica pancici 

 Angelica sylvestris 

 Carum carvi 

 Eryngium campestre  

 Heracleum sibiricum 

 Sanicula europaea 

 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

 

b-p 

b-p 

b 

b 

b 

p 

 

cем 

cем 

cем 

cем 

cем 

cем 

 

Rad 

Rad 

Fr 

Hb, Rad 

Rad 

Hb 

 

РП 

 

 

 

 

 

ATHYRIACEAE 

 Athyrium filix-femina 

 

+ 

 

p 

 

сп/вег 

 

Fol 
 

ARACEAE 

 Arum maculatum 

 

+ 

 

p 

 

сем/вег 

 

Tub 
 

ARALIACEAE 

 Hedera helix 

 

+ 

 

p 

 

сем/вег 

 

Fol 
 

ARISTOLOCHIACEAE 

 Asarum europaeum 

 

+ 

 

p 

 

сем/вег 

 

Hb 

 

РП 

ASTERACEAE 

 Achillea millefolium complex 

 Arctium lappa 

 Artemisia absinthium 

 Carduus acanthoides 

 Carlina acanthifolia 

 Chamomilla recutita 

 Cichorium intybus 

 Hieracium pilosella 

 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

 

p 

b 

p 

b 

b 

a 

p 

p 

p 

 

сем/вег 

сем 

сем/вег 

сем 

сем 

сем 

сем 

сем/вег 

сем/вег 

 

Hb, Fl 

Rad, 

Hb 

Fl 

Rad 

Fl 

Rad 

Hb 

Rad 

 

 

 

 

 

РП 

 

 

 

РП 



 

 

 Inula helenium 

 Onopordon acanthium 

 Petasites hybridus 

 Solidago virga-aurea 

 Tanacetum vulgare 

 Taraxacum officinale complex 

 Telekia speciosa 

 Tussilago farfara 

 Bellis perennis 

 Anthemis tinctoria 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

b 

p 

p 

p 

p 

p 

p 

p 

p 

сем 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

сем 

сем 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

Fl 

Fol, Rad 

Hb 

Fl, Hb 

Rad 

Rh 

Fd, Fl 

Fl 

Fl 

 

BETULACEAE 

 Alnus glutinosa 

 Betula pendula 

 

+ 

+ 

 

t 

t, d 

 

сем/вег 
сем/вег 

 

Fl 

Fl, Cort, G 

 

CORYLACEAE 

 Corylus avellana 

 Corylus colurna 

 

+ 

+ 

 

h-t 

t 

 

вег/сем 

сем 

 

Fr, Fol, Cort 

Fr 

 

BORAGINACEAE 

 Pulmonaria officinalis  

 
+ 

 
p 

 
сем/вег 

 
Fol 

 

BRASSICACEAE 

 Capsella bursa-pastoris 

 Nasturtium officinalis 

 Lepidium ruderale 

 

+ 

+ 

+ 

 

a 

p 

 

 

сем 

сем/вег 

 

 

Hb 

Hb 

 

 

CAPRIFOLIACEAE 

 Sambucus ebulus 

 Sambucus nigra 

 Sambucus racemosus 

 Viburnum opulus 

 

+ 
+ 

+ 

+ 

 

p 
h-t 

h 

h-t 

 

сем/вег 
сем/вег 

сем/вег 
сем 

 

Fr 
Fr, Fl, Rad 

Fr 

Fr 

 

CARYOPHYLLACEAE 

 Saponaria officinalis 

 Stellaria media 

 

+ 

+ 

 

p 

a 

 

сем/вег 
сем 

 

Rad 

Hb 

 

CHENOPODIACEAE 

 Chenopodium bonus-henricus 

 
+ 

 
p 

 
сем/вег 

 
Rad 

 

CONVOLVULACEAE 

 Convolvulus arvensis 

 

+ 

 

p 

 

сем/вег 

 

Rad 
 

CORNACEAE 

 Cornus mas 

 

+ 

 

h-t 

 

сем/вег 

 

Fr 
 

CRASSULACEAE   

 Rhodiola rosea 

 Sedum acre 

 Sedum maximum 

 

+ 

+ 

+ 

 

p 

p 

p 

 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

 

Rad 

Hb 

Fol 

 

ЗБР, ЧС/ЧК 

РП 

 

CUSCUTACEAE 

 Cuscuta europea 

 

+ 

 

a 

 

сем 

 

Hb 
 

DIOSCOREACEAE 

 Tamus communis 

 

+ 

 

p 

 

сем/вег 

 

Rad 
 

DROSERACEAE 

 Drosera rotundifolia 

 

+ 

 

p 

 

сем 

 

Hb 

 

ЗБР, ЧС, 

ERICACEAE 

 Arctostaphylos uva-ursi 

 Vaccinium myrtillus 

 Vaccinium vitis-idaea 

 Vaccinium uliginosum 

 

+ 

+ 

+ 

+ 

 

h, l 

h, l 

h, l 

h, l 

 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

 

Fol 

Fr, Fol 

Fr, Fol 

Fr 

 

РП, ЧС, CITES 

 

 

 

FABACEAE 

 Astragalus glycyphyllos  

 

+ 

 

p 

 

сем/вег 

 

Hb 
 



 

 

 Genista tinctoria  

 Ononis spinosa 

 Trifolium pratense 

+ 

+ 

+ 

h 

p 

p 

сем 

сем 

сем/вег 

Hb 

Rad 

Fl 

GENTIANACEAE 

 Centaurium erythraea 

 Gentiana asclepiadea 

 Gentiana cruciata 

 Gentiana lutea 

 Gentiana punctata 

 
+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

 
a-b 

p 

p 

p 

p 

 
сем 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

 
Hb 

Hb 

Hb 

Rad 

Rad 

 

ЗБР, ЧС/ЧК 

ЗБР, ЧС/ЧК 

GERANIACEAE 

 Geranium macrorrhizum 

 Geranium sanguineum 

 Geranium robertianum 

 Erodium cicutarium 

 

+ 
+ 

+ 

+ 

 

 

p 
p 

b 

a 

 

 

сем/вег 
сем/вег 

сем 

сем 

 

 

Hb 
Rad 

Hb 

Hb 

 

 

HYPERICACEAE 

 Hypericum maculatum 

 Hypericum perforatum 

 

+ 

+ 

p 

p 

сем/вег 

сем/вег 

Hb 

Hb 
 

LAMIACEAE 

 Betonica officinalis 

 Betonica bulgarica 

 Clinopodium vulgare 

 Galeopsis ladanum 

 Galeopsis tetrachit 

 Leonurus cardiaca 

 Melissa officinalis 

 Mentha aquatica 

 Mentha spicata complex 

 Origanum vulgare  

 Teucrium chamaedrys 

 Thymus sp. diversa 

 Satureja pilosa 

 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

 

+ 

 

p 

p 

p 

a 

a 

p 

p 

p 

p 

p 

p-h 

h 

h 

 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

сем 

сем 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

 

Hb, Rad 

Hb 

Hb 

Hb 

Hb 

Hb 

Fol, Hb 

Hb 

Hb 

Hb 

Hb 

Hb 

Hb 

 

РП 

ЗБР,ЧС/ЧК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LILIACEAE 

 Allium shoenoprasum 

 Allium ursinum 

 Asparagus officinalis 

 Colchicum autumnale 

 Polygonatum odoratum 

 Ruscus aculeatus  

 Verathrum lobelianum 

 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

 

p 

p 

p 

p 

h 

p 

p 

 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

 

Hb 

Fol 

Hb 

Sem 

Hb 

Rh 

Rh 

 

РП 

РП 

 

 

РП 

 

LORANTHACEAE 

 Viscum album 

 
+ 

 
h 

 
сем/вег 

 
Fol, Hb 

 

MALVACEAE 

 Althaea officinalis 

 Malva sylvestris 

+ 

 

p 

a-b 

 

сем/вег 

сем 

 

Rd, Fol, Fl 

Fol, Fl 

 

OLEACEAE 

 Fraxinus ornus 

 Ligustrum vulgare 

 

+ 

+ 

 

h 

h 

 

сем 

сем 

 

Cort 

Fr 

 

ONAGRACEAE 

 Epiobium angustifolium 

 

+ 

 

p 

 

сем/вег 

 

Hb 
 

ORCHIDACEAE 

 Anacamptis pyramidalis 

 Orchis species diversa 

 

+ 

+ 

 

p 

p 

 

сем/вег 

сем/вег 

 

Tub 

Tub 

 

РП, ЧС/ЧК 



 

 

PAPAVERACEAE 

 Chelidonium majus 

 

+ 

 

p 

 

сем 

 

Hb 
 

PLANTAGINACEAE 

 Plantago lanceolata 

 Plantago major 

 

+ 

+ 

 

p 

p 

 

cем 

сем 

 

Fol 

Fol 

 

POLYGALACEAE 

 Polygala major 

 

+ 

 

p 

 

сем/вег 

 

Hb 
 

POLYGONACEAE 

 Bistorta major 

 Polygonum aviculare 

 Rumex alpinus 

 Rumex acetosa 

 Rumex acetosella 

 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

p 

a 

p 

p 

p 

сем/вег 

сем 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

Rh 

Hb 

Rad 

Fol 

Hb 

 

 

 

PRIMULACEAE 

 Primula elatior 

 Primula veris 

 

+ 

+ 

 

p 

p 

 

сем/вег 

сем/вег 

 

Fl 

Fl, Rad 

 

РП 

RANUNCULACEAE 

 Aquilegia nigricans 

 Caltha palustris 

 Clematis vitalba 

 Helleborus odorus 

 Hepatica nobilis 

 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

 

p 

p 

h 

p 

p 

 

 

сем 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

 

 

Fol 

Fol 

Fol 

Fol 

Hb 

 

 

ЗБР, ЧС 

 

 

 

 

 

ROSACEAE 

 Agrimonia eupatoria 

 Alchemilla vulgaris complex 

 Crataegus monogyna 

 Filipendula ulmaria 

 Filipendula vulgaris 

 Fragaria vesca 

 Geum coccineum 

 Geum urbanum 

 Laurocerasus officinalis  

 Malus sylvestris 

 Potentilla erecta 

 Potentilla reptans 

 Prunus spinosa 

 Rosa canina complex 

 Rubus idaeus 

 Sanguisorba officinalis 

 Sorbus aucuparia 

 Rubus caesius  

 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

 

p 

p 

h 

p 

p 

p 

p 

p 

h 

h 

p 

p 

h 

h 

h 

p 

h-t 

h 

 

сем/вег 

вег 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

вег 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

вег 

сем/вег 

сем 

сем/вег 

 

Hb 

Hb 

L, Fol, Fr 

Hb 

Hb 

Fol, Fr 

Rh 

Rh 

Fr, Fol 

Fr 

Hb, Rh 

Hb 

Fr 

Fr 

Fr, Fol 

Hb 

Fr 

Fr, Fol 

 

РП 

ЗБР, РП, ЧС/ЧК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RUBIACEAE 

 Galium aparine 

 Galium odoratum 

 Galium verum 

 

+ 

+ 

+ 

 

p 

p 

p 

 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

 

Hb 

Hb 

Hb 

РП 

 

SALICACEAE 

 Populus tremula 

 Salix alba 

 Salix caprea 

 

+ 

+ 
+ 

 

t 

t 
h 

 

сем/вег 

сем/вег 
сем/вег 

 

Cort 

Cort 
Cort 

 

SCROPHULARIACEAE 

 Digitalis lanata 

 Euphrasia sp. diversa 

 

+ 

+ 

 

p 

a 

 

сем/вег 

сем 

 

Fol 

Hb 

 



 

 

 Linaria vulgaris 

 Scrophularia nodosa 

 Verbascum longifolium 

 Veronica officinalis 

 Veronica chamaedrys 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

p 

p 

b 

p 

p 

сем/вег 

сем/вег 

сем 

сем/вег 

сем/вег 

Hb 

Rh, Hb 

Fol, Fl 

Hb 

Hb 

SOLANACEAE 

 Atropa bella-donna 

 Solanum dulcamara 

 

+ 

+ 

 

p 

p 

 

сем 

сем/вег 

 

Hb, Rd 

Fol 

 

РП, ЧС 

 

TILIACEAE 

 Tilia cordata 

 Tilia platyphilus 

 Tilia tomentosa 

 

+ 

+ 

+ 

 

t 

t 

t 

 

сем/вег 

сем/вег 

сем/вег 

 

Fol, Fl 

Fol, Fl 

Fol, Fl 

 

URTICACEAE 

 Urtica dioica 

 Urtica urens 

 

+ 

+ 

 

p 

a 

 

сем/вег 

сем 

 

Rh, Fol, Fr 

Hb 

 

VALERIANACEAE 

 Valeriana officinalis 

 

+ 

 

p 

 

сем/вег 

 

Rh 

 

РП 

VERBENACEAE 

 Verbena officinalis 

 

+ 

 

p 

 

сем 

 

Hb 
 

VIOLACEAE 

 Viola odorata 

 Viola tricolor 

 

+ 

+ 

 

p 

a 

 

сем/вег 

сем 

 

Hb 

Hb 

 

 
Използвани съкращения: 

Биологичен тип: p – многогодишни растения; h – храст; t – дърво; b – двугодишно растение; a – едногодишно растение; l – храстче;  

Консервационно значение: РП – под регулирано (ограничителен режим) ползване; ЧС/ЧК – растение включено в Червен списък или 

Червена книга на Република България; ЗБР – защитен от закона вид; CITES – вид включен в приложенията на Конвенцията за 

международната търговия със застрашени видове от дивата флора и фауна; 

Начин на размножаване: сп. – спори; вег. – вегетативно; сем. – семенно. 

Използваема част: Т – талус; Hb – стрък; Fol – лист; Rh – коренище; Rad – корен; Fr – плод; Tub – грудка; Fl – цвят; Cort – кора 

 


