Режими ЗЗ „Странджа”

В границите на защитената зона се забранява: 
1. Разораването на ливади, пасища и мери.

2. Корекция на речни корита и промяна на естествения воден режим на реките.
3. Скално катерене, делта- и парапланеризъм, в периода март-юли. 
4. Използване на неселективни средства за борба с вредителите по горите.

