Режими ЗЗ “Остров Вардим”
В границите на защитената зона се забранява: 
1. Строителство на нови пристанища, терминали и на промишлени предприятия.

2. Унищожаване на островни образувания.

3. Добив на инертни материали.

4. Депониране и временно съхранение на отпадъци.

5. Сечи в горите от местни видове, които водят до намаляване на тяхното площно разпространение или до смяна на видовете.
6. Използването на неселективни средства за борба с вредителите по горите.
