Режими ЗЗ “Бяла река”
В границите на защитената зона се забранява: 
1.   Разораване и залесяване на ливади, пасища и мери.
2. Извършването на дейности, свързани с отводняване или пресушаване на мочурища и естествени водни обекти.
3. Корекции на речни корита и промяна на хидрологичния режим.

