Режими ЗЗ „Понор”
В границите на защитената зона се забранява:  
1. Разораване и залесяване на ливади, пасища и мери.
2. Горско-стопански дейности през периода на гнездене (март – юли).
3. Използването на химически и други неселективни средства за борба с вредителите по горите

4. Косене на тръстика във важната зона, в периода март-септември

5. Палене на тръстиковите масиви и крайбрежна растителност

6. Премахване на характеристики на ландшафта (синори, единични и групи дървета) в земеделските земи. 
7. Подмяна на крайречните гори от местни дървесни видове с неместни такива, на разстояние до 50м от границите на водните обекти.
8. Извършване на дейности, свързани с отводняване или пресушаване на мочурища и естествени водни обекти.
